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Objetivos de aprendizaje:

- Repasar la anatomía de las estructuras implicadas en las fracturas de tobillo según la clasificación de Lauge-Hansen y

mostrar ejemplos representativos.

Revisión del tema:

Las fracturas de tobillo representan alrededor del 9% de todas las fracturas. La clasificación de Lauge-Hansen asocia

patrones específicos de fractura al mecanismo de lesión. Es un sistema de dos partes en la que la primera palabra denota

la posición del pie en el momento de la lesión y la segunda indica la dirección de la fuerza deformante. Se divide en cuatro

categorías principales: A: supinación-aducción; B: pronación-abducción; C: pronación-rotación externa; y D: supinación-

rotación externa.

Conclusión:

La clasificación de Lauge-Hansen está diseñada para explicar el mecanismo lesional y su fisiopatología; la posición inicial

del pie es importante porque determina que estructuras están tensas y por tanto más predispuestas a lesionarse

inicialmente. Tiene variabilidad inter e intraobservador, pero es la que mejor predice las posibles lesiones ligamentosas

asociadas y la estabilidad postraumática, también tratamiento según morfología y localización de sus trazos.
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Rx de tobillo AP.

1- Fractura transversa del

maléolo externo por debajo

del nivel de la articulación.

(flecha roja)

2- Fractura vertical del

maléolo interno. (flecha

verde)

3- Impactación en pilón tibial.

(flecha amarilla)

Rx de tobillo AP.

1- Fractura transversa del

maléolo interno o ruptura del

ligamento deltoideo. (flecha

roja)

2- Ruptura de la sindesmosis

o fractura avulsiva de sus

inserciones. (flecha negra)

3- Fractura transversal del

peroné por encima de la

articulación. (flecha amarilla)

4- Ruptura del ligamento

tibial posterior o fractura

avulsiva al mismo nivel.

Rx de tobillo AP.

1- Fractura transversa del

maléolo interno o ruptura del

ligamento deltoideo. (flecha

verde)

2- Ruptura del ligamento tibio

peroneo anterior.

3- Fractura oblicua corta del

peroné por encima de la

articulación. (flecha roja)

Rx de tobillo AP.

1- Ruptura del ligamento

peroneo astragalino anterior.

2- Fractura espiroidea de

peroné distal. (flecha roja)

3- Ruptura del ligamento

peroneo astragalino

posterior.

4- Lesión medial, fractura

maleolar o ruptura del

ligamento deltoideo. (flecha

amarilla)
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